
 

 

Аннотация к рабочей программе по Физической культуре 5-9 класс на 2020-2021 

учебный год 

Рабочая программа по физической культуре составлена на основе нормативных документов: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании РФ»,  

- Концепции модернизации Российского образования; 

- Концепции содержания непрерывного образования;  

- Примерной программы по физической культуре разработана в соответствии с требованиями к 

результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования 

Федерального государственного общего образования (руководители проекта В.И. Лях  М.Я. 

Виленский). 

      Предметом обучения физической культуре в 5–9 классах является двигательная деятельность 

человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью 

укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные 

двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Логика изложения и содержание рабочей программы полностью соответствуют требованиям 

Федерального компонента государственного стандарта образования. 

 

УМК: 

1. Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2009 г. 

2. «Физическая культура, 5-7 классы»,Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и 

др./под ред. Виленского М.Я. Изд.: Просвещение, 2017 г. 

3. «Физическая культура, 8-9 классы», Лях В.И. Изд.: Просвещение, 2017 г. 

 

Актуальность курса: 

В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической 

культуры предметом обучения в 5 – 9 классах является двигательная деятельность с 

общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у школьников не 

только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, 

творческие способности и самостоятельность.  

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся 5 –9 

классов ориентируется на решение следующих целей и задач: 

          Цель программы – является формирование разносторонне физически развитой личности, 

способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного 

сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного 

отдыха. 

     В соответствии учебным планом на занятие физической культурой в 5-9 классах отводится 3 

часа в неделю всего 102 часов.  

В процессе занятий физической культурой формируются такие качества, как сила, быстрота, 

выносливость, гибкость и ловкость. Обучение физической культуре даёт возможность школьникам 

научиться планировать свою деятельность, критически оценивать свою деятельность, принимать 

самостоятельные решения, отстаивать свои взгляды и убеждения. 

Знакомство с историей физической культуры как науки формирует у учащихся представления о 

спорте, как части общечеловеческой культуры. 



Значительное внимание в изложении материала уделяется его мотивации, раскрытию сути основных 

понятий, идей, методов. 
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